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          Пояснительная записка к учебному плану 
на 2023 – 2024 учебный год 

 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад общеразвивающего вида № 158 «Капелька» г.Брянска при разработке 
учебного плана руководствуется следующими нормативными документами: 
-Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) 
«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 
01.09.2020);  
-Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 
сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вступили в силу с 
01.01.2021 г.); 
-Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 
2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
безвредности для человека факторов среды обитания» (вступил в силу с 
01.03.2021 г.); 
-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 
2013 г №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31июля 2020 г. № 
373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования»;  
- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 г. № 
1726р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 
детей»; 
- Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. 
№1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации 
«Развитие образования» (2018 - 2025 годы); 
-Письмо Департамента общего и профессионального образования Брянской 
области от 20.10.2010 № 7435-04 – О. 

Учебный план МБДОУ д/с №158 является нормативным актом, 
устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 
отводимого на проведение занятий. 

В 2023 – 2024 учебном году в дошкольном учреждении функционирует 10 
групп: 
вторая группа раннего возраста (от 1-х до 2-х лет) – 1; 
первая младшая группа (от 2-х до 3-х лет) – 2; 
группа младшего дошкольного возраста – 1; 
группа среднего дошкольного возраста –2; 
группа старшего дошкольного возраста – 2; 



подготовительная к школе группа – 2. 
Учебный план строится в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ №158 «Капелька», разработанной с учетом 
Федеральной образовательной программы дошкольного образования.  

Учебный план ДОУ ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на 
развитие воспитанников в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями и состоит из следующих образовательных областей: 

1.ОО Социально – коммуникативное развитие 
2.ОО Познавательное развитие 
3.ОО Речевое развитие 
4. ОО Художественно – эстетическое развитие 
5. ОО Физическое развитие. 
В учебном плане установлено соотношение между обязательной частью и 

вариативной частью, формируемой образовательным учреждением: 
- обязательная часть составляет не менее 60% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение ОП ДО; 
- вариативная часть составляет не более 40% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение ОП ДО. 
Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает вариативность образования, отражает 
приоритетное направление деятельности дошкольной организации и расширение 
области дополнительных образовательных услуг для воспитанников.  

Для этого в ДОУ функционируют кружки: 
-познавательное развитие – кружки «Знайки», «Познавательная сенсорика», 

«Мир сенсорики»; 
  -художественно-эстетическое развитие – кружки «ЛЕГО -

конструирование», «Волшебная кисточка», «Цветные горошины», изостудия 
«Чудеса в рисовании», «Умелые ручки»; 

-речевое развитие – кружок «Раз – словечко, два – словечко» 
    В МБДОУ функционирует парциальная программа «Родной 

Брянский край» 
Содержание образования в МБДОУ сформировано в соответствии с 

принципами и подходами, определёнными ФГОС ДО.  
ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ: 
Содержание образовательного процесса соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет 
возможность реализации в практике дошкольного образования; 

Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, 
учитывает требования, предъявляемые СанПиН 2.4.3648-20 к объему 
образовательной нагрузки. 

 

 



   Учебный план  
МБДОУ д/с №158 «Капелька» г. Брянска 

на 2023 – 2024 учебный год 
 
 

Образо 
ватель 

ная 
область 

Вид  
деятельности 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 
(1-2 года) 

Первая 
младшая 
группа 

 (2-3 года) 

Вторая 
младшая 
группа 

(3-4 года) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Подготови 
тельная 
группа 

(6-7 лет) 

Количество занятий в неделю, месяц, год 
Обязательная часть 

 
 

Физичес 
кое 

развити
е 

Физичес 
кая культура 

в пом-ии 

 
2    8   72 

 
2    8   72 

 
2    8   72 

 
2    8   72 

 
2    8   72 

 
2   8   72 

Физичес 
кая культура 

на воздухе 
- - 1   4    36 1   4    36 1   4    36 1   4   36 

 
 
 

Познава 
тельное 
развити

е 

Ознакомле 
ние с окру 
жающим 

миром 

 
2    8   72 

 
1    3   27 

 
1     3  27 

 
1    3   27 

 
1     3  27 

 
1   3   27 

ФЭМП 
- 1    4   36 1    4    36 1    4   36 1    4   36 2   8   72 

 
 

Речевое 
развити

е 

Развитие речи 3  12 108 2    8   72 1   4   36 1   4   36 2   8   72 1   4   36 
Подготовка к 

обучению 
грамоте 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1  4   36 

Художе 
ственно- 

эстети 
ческое 

развити
е 

Рисование - 1   4    36 1   4   36 1   4   36 2   8    72 2   8   72 
Лепка - 1   4    36 0,5  2   18 0,5  2  18 0,5  2  18 0,5 2 18 

Аппликация - - 0,5  2   18 0,5  2  18 0,5  2  18 0,5 2  18 
Конструи 
рование 

1   4    36 - - - - - 

Музыка 2    8   72 2    8   72 2    8    72 2    8   72 2    8   72 2    8    72 
Итого: в неделю, месяц, 

год 
10/40/360 10/39/351 10/39/351 10/39/351 12/47/423 13/51/459 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 
 
 

Познава 
тельное 
развити

е 

Ознакомле 
ние с окру 
жающим 

миром 

 
- 

 
        1    9 

 
        1    9 

 
       1    9 

 
        1    9 

 
       1    9 

Кружок 
«Знайки» 

         1   4   36 

Кружок 
«Занимательн
ая сенсорика 

 
 

 
  1   4   36 

  
 1   4   36 

   

Кружок «Мир 
сенсорики» 1   4   36      



Художе 
ственно- 

эстети 
ческое 

развити
е 

Конструк 
тивно-

модельная 
деятельность 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
0,5   2  18 

 
0,5   2  18 

Кружок 
«ЛЕГО 

конструирова
ние» 

- - - - 1   4   36 - 

Прикладное 
творчество 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

 0,5  2   18 0,5  2   18 

Кружок 
«Умелые 
ручки» 

- - - 1   4   36   - - 

«Волшебная 
кисточка» 

      -  1   4  36 

«Цветные 
горошины» 

     1   4   36   

Изостудия 
«Чудеса в 
рисовании 

- - - - 
         

1   4   36     - 

Речевое 
развити

е 

Кружок «Раз – 
словечко, два-

словечко» 

- - - - -  1   4  36 

Итого: в неделю, месяц, 
год 

1     4    36 1     5    45 1     5    45 2    9    81 3  13  117 4 17 153 

Продолжительность не более 
8 минут 

не более 
10 минут 

не более 
15 минут 

не более 
20 минут 

не более 
25 минут 

не более 
30 минут 

Перерывы - - не менее 
10 минут 

 не менее 
10 минут 

не менее 
10 минут 

 не менее 
10 минут 

Утренняя гимнастика - 5 минут 6 минут 6 минут 8 минут 10 минут 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


		2024-01-30T14:21:04+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 158 "КАПЕЛЬКА" Г. БРЯНСКА




